ЛЕКЦИЯ  ТАҚЫРЫБЫНЫҢ  АТЫ  ЖӘНЕ

ҚЫСҚАША   МАЗМҰНЫ

	№
	Лекция тақырыбының аты және

қысқаша   мазмұны


	сағат

саны,ауд.
	әдебиет

№

	1
	  Практикалық  психология кәсіби іс- әрекет және психологиялық ғылымының саласы ретінде.

   Практикалық психологияның міндеттері және пәні. Психологиялық хабардар түсінігі және оны алу тәсілі.

Практикалық психологтың жұмыс барысының ережелері мен этикалық принциптері. Психологтың кәсіби іс- әрекетінің негізгі бағыттары.Психологиялық көмек беру және психологиялық міндеттер жайлы ұғым. Психологиялық міндеттердің шешілуінің ғылыми-әдістемелік негіздері.


	4сағат

416
	1,4,16,24,31

	2
	   Психодиагностиканың ғылыми теориялық негізі.

Психодиагностика туралы жалпы түсінік. Психодиагностика практикалық психологтың іс- әрекетіндегі бағыттарының бірі ретінде

Психодиагностикалық  мәліметтердің алуының әдіснамалық негізі.

Психологиялық көмек беру барысында  психодиагностикалық мәлімет-

терді  қолдануының ерекшеліктері . Педагогикалық және әлеуметтік

тәжірибесінде, психодиагностикалық  мәліметтерді қолдануының мә

селесі. Психодиагностика және кеңес беру.  


	2 сағат

416
	1,3,7,10,

13,14

	3
	   Психологиялық  коррекция( түзету )

   Психологиялық түзету ұйымының әдіснамалық негізі. Психологиялық түзету  ұйымдарына арналған психологялық мәліметтердің алуының ерекшелігі. Психологиялық түзету ұйымдар үшін бағытталған психоло

гиялық мәліметтердің қолдануының ерекшеліктері. Практикалық

психологтың іс- әрекетіндегі психологиялық коррекцияның ( түзету )

алатын орны. Психологиялық коррекцияның тәсілдері.


	4 сағат

416
	4,6,10,12,

24,28,30

	4
	  Практикалық психологтың негізгі  іс- әрекетінің  түрлері.

          Психологиялық  білім беру. Психологиялық алдын алу жолдары.

Психологиялық алдын алу жолдарының міндеттері.Алдын алу 

жұмысының махмұны.

    Психологиялық білім беру жүйесіндегі негізгі бағыттар.Алдын алу тәсілі мен кеңес берудің маңыздылығы.
	4 сағат

416
	2,8,10,14,28,30

	5
	  Психологиялық кеңес беру ұғымы

        Психологиялық кеңес беру туралы жалпы түсінік. Психологиялық кеңестің міндеттері мен мақсаты.Психологиялық кеңестің әдіснамалық 

негізі  Кеңес беру жұмысының негізгі бағыттары. Кеңес беру теориясы

ның негізгі элементтері.Кеңес беру барысындағы негізгі қағидалар.
	2 сағат

416
	4,6,8,12,14,16

	6
	  Кеңес беру әдістері.

      З.Фрейд, А.Адлер, Э.Бернің психоанализіндегі қолданылған кеңес

беру әдістері. Трансперсоналдық психология, нейро- лингвистикалық

бағдарлама, гуманистикалық психология ( Роджес,Фром ), гештальт-

психологияның кеңес беру әдістері. Сұхбат психологиялық кеңес берудің негізгі әдісі ретінде. Даралық тұрғыда кеңес берудің маңыздылығы. Топтық кеңес берудің ерекшелігі.


	2 сағат

416
	10,14,21,18,31

	7
	  Кеңес беру жұмысының  мақсаты және қағидалары.

          Психологтың жұмыс орнын жабдықтау және әдістемелік кәсіби

қызметін қамтамасыз ету. Психолог кеңесшінің кәсіби этикасы.Әр

түрлі дәрежедегі клиентермен бірге жұмыс істеу барысы. Мәселелердің негізгі типтері. Қазіргі кездегі психологиялық кеңестің алатын орны.
	2 сағат

416
	4,6,10,16,28

	8
	  Кеңес беру жұмысының  негізгі кезеңдері.

       Клиентпен танысу. Клиентпен бірге кеңес мақсаттарын құру.

Мәселелердің  тұжырымдау кезеңі , жұмыс істеу әдістерін таңдау.

Мәселелердің дұрыс шешу жолдарының тәсілдері. Клиенттің  іс - әре

кетін ұйымдастыру. Қарым- қатынастың қайта ұйымдастырылуының

қағидалары.Кеңес барысындағы қайта құрылу қарым- қатынасының

қызметтері.
	2 сағат

416
	1,2,12,14,21,24

	9
	    Психотерапевтикалық процесінде, теориялық білімдерді қолдануының маңыздылығы.

Негізгі психотерапевтикалық теорияларды шолу, психотерапевтика

лық  жұмысының міндеттері, мақсаты және қызметі.

Психотерапевтің жеке тұлғасына қойылатын талаптар.Психотерапевтикалық ықпалдың негізгі әдістері. Даралық

психотерапия кезіндегі клиентпен  психологтың әрекеттестігінің

ерекшелігі. Психотерапия  психологтың маманы ретінде орны.

 
	4 сағат

416
	4,16,17,24,31

	10
	   Топтық  психотерапия.

     Топтардың нормалары және ережелері . Топтардың динамикасы. Топтық жұмысының мақсаты және міндеттері. Топтың басқарушысына

қойылатын талаптар. Топтық және даралық  психотерапияның ерекшелігі. Қазіргі таңда психотерапияның қолдануының маңыздылығы.
	2 сағат

416
	3,4,13,34,36

8,24

	11
	 Арт- терапия.

    Арт- терапия ұғымы. Арт- терапияның концептуалдық негіздері.

Арт- терапияның негізгі бағыттары мен даму тарихы.Негізгі процедуралары: сурет салу, құрау. Психологиялық кеңесіндегі арт-

терапияның негізі Даралық кеңес барысында арт- терапияның орыны.

Топтық процесіндегі арт-терапияның  маңыздылығы. Арт-терапияның

жаңа көзғарастары.Қазіргі кездің талабына сай арт- терапияның алатын 

орны.


	2 сағат

416
	1, 3,4.8,9,

27,31

	12
	  Гештальт- терапияның бағыттары.

      Гештальт- терапияның жалпы түсінігі, міндеттері.

  Гештальт – тобының жүргізілу барысының ерекшеліктері. Мүсін, пішін

туралы ұғым Қорғау функцияларының түрлері және жалпы түсінігі.

Кемелі жас, адамның ең қолайлы жағдайы ретіндегі болу себебі.Гештальт тобында түс және қиялды талдау.
	2 сағат

416
	2,3,8,12,15,

22,28



	13
	 Психодрама.

 Психодрама ұғымы.Психотерапиядағы психодраматикалық  көзғарастар.Психодрамадағы топтардың динамикасы. Рольдік

ойындар, спонтандық, катарис және инсайт психодраманың негізгі 

құраушысы ретінде. Психодраманың фазалары ( бой жазу, психодраматикалық әрекеттер, қорытындылау). Психодрамадағы 

негізгі жұмыс істеу әдістері.


	2 сағат

416
	1,3,4,10,11,13,

14,17,19,22,3134



	14
	 Нейро- лингвистикалық бағдарламаның негізгі ұғымы.

      Нейро- лингвистикалық бағдарламаның жалпы сипаттамасы.

Нейро- лингвистикалық бағдарламаның негізгі ұғымдары: модальдық, мүмкіндік жолының кілті.Нейро- лингвистикалық  бағдар

лама әдісінің меңгеру жолдары. Нейро – лингвистикалық бағдарламада ауызша техниканың қолдануының ерекшелігі.

Нейро-лингвистикалық бағдарламаның құралдары.


	2 сағат

416
	4, 10, 13,6,14,

19,31,34

	15
	 Қазіргі кезде тренингті қолдануының маңыздылығы.  

    Тренингтің  дамуының негізі. Жеке тұлға дамуының топтары мен

іскерлік   тренингінің топтары. Тренингтің негізгі оқу моделі, мақсаттарды қою, нәтижелерді бағалау және өлшеу. Өз- өзіне сенуін бағалау, сенімді мінез- құлқын жаттықтыру. Тренингтің тиіиді жолдары.
	2 сағат

416
	4,5,10,12,15,18,

22,35
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	38 сағат
	

	
	
	
	

	
	СЕМИНАР  САБАҚТАРЫ
	
	

	1
	   Практикалық психология кәсіби іс- әрекет және психологиялық ғылымының саласы ретінде.

        Психологтың кәсіби іс- әрекетінің негізгі бағыттары.Психология

лық көмек беру  және психологиялық міндеттер жайлы ұғым. 

Психологиялық міндеттердің шешілуінің ғылыми- әдістемелік негіздері.Практикалық психологтың жұмыс барысының  ережелері 

мен этикалық принциптері.

  
	2 сағат

416
	1,4,16,21

	2
	  Психодиагностиканың  ғылыми теориялық негізі.

        Психологиялық көмек беру барысында психодиагностикалық 

мәліметтерді қолдануының ерекшеліктері. Педагогикалық және 

әлеуметтік тәжірибесінде психодиагностикалық  мәліметтерді 

қолдануының мәселесі.Психодиагностика және кеңес беру.


	2 сағат

416
	1,3,7,10,14

	3
	  Психологиялық коррекция ( түзету )

       Практикалық психологтың әрекеттестігінің ерекшелігі. Психотерапия психологтың маманы ретіндегі орны. Психоло

гиялық түзету ұйымының  әдіснамалық негізі. Психологиялық түзету ұйымдарына арналған психологиялық мәліметтердің алуының ерекшелігі.
	2сағат

416
	4,6,10,12,28

	4
	  Практикалық психологтың негізгі іс- әрекетінің түрлері.

 Психологиялық алдын алу жолдарының міндеттері.

Психологиялық білім беру. Алдын алу жұмысының мазмұны.

Психологиялық білім беру жүйесіндегі негізгі бағыттар. Алдын алу 

тсілі мен кеңес берудің маңыздылығы.


	2 сағат

416
	2,8,10,24,28

	5
	  Психологиялық кеңес беру ұғымы.

    Кеңес беру жұмысының негізгі бағыттары.Кеңес беру теориясының элементтері. Кеңес беру барысындағы негізгі қағидалары.Психологиялық кеңестің міндеттері және мақсаты.


	2 сағат

416
	4,6,8,12,14

	6
	   Кеңес беру әдістері.

       З.Фрейд , А,Адлер, Э.Бернің психоанализіндегі қолданылған кеңес беру әдістері. Трансперсоналдық психология, нейро- лингвистикалық бағдарлама, гуманистикалық психология, гештальт- психологияның кеңес беру әдістері.Даралық және топтық кеңес берудің ерекшелігі.

       
	2 сағат

416
	10.14,18,21

	7
	    Кеңес беру жұмысының мақсаты және қағидалары 

 Психолог  кеңесшінің кәсіби этикасы. Психологтың жұмыс орнын жабдықтау және әдістемелік кәсіби қызметін қамтамасыз ету.Әр түрлі дәрежедегі клиентермен бірге жұмыс істеу барысы.Қазіргі кездегі психологиялық кеңестің алатын орны.
	2 сағат

416
	4,6,10,28,31

	8
	 Кеңес беру жұмысының негізгі кезеңдері.

   Клиентпен танысу. Клиентпен бірге кеңес мақсаттарын құру.

Мәселелердің тұжырмалау кезеңі мен жұмыс істеу әдістерін таңдау.

Мәселелерді шешу үшін клиенттердің іс - әрекетін ұйымдастыру.

Қарым- қатынастың қайта ұйымдастырылуының қағидалары.Кеңес

барысындағы қайта құрылу қарым- қатынасының қызметтері.


	2 сағат

416
	1,2,8,12

	9
	 Психотерапевтикалық процесінде, теориялық білімдерді қолдануының маңыздылығы.

     Психотерапевтикалық жұмысының міндеттері, мақсаты және қызметі.Психотерапевтің жеке тұлғасына қойылатын талаптар. Пси

хотерапевтикалық ықпалдың негізгі әдістері.

  Даралық психотерапия кезіндегі клиентпен психологтың әрекеттестігінің ерекшелігі.Психотерапия психологтың маманы 

ретіндегі орны.

 
	2 сағат

416
	4,16,17,21,30

	10
	  Тптоық  психотерапия.

         Топтардың динамикасы. Топтық және даралық  психотерапияның ерекшелігі.  Топтардың нормалары және ережелері.

Топтардың динамикасы. Топтық жұмысының мақсаты және міндеттері.
	2 сағат

416
	3,4,8,13,24

	11
	Арт- терапия.

    Психологиялық кеңесіндегі арт- терапияның негізі.

Даралық кеңес барысында арт- терапияның орны.Топтық процесіндегі арт- терапияның маңыздылығы.

   Арт- терапияның негізгі бағыттары мен даму тарихы.

 Негізгі процедуралары: сурет салу, құрау.


	2 сағат

416
	1,3,4,8,9,27,31

	12
	Гештальт- терапия.

 Ф.Перлздің концепциясы, гештальт – тобының негізі ретінде.

Гештальт- тобының  жүргізілу барысының ерекшеліктері.

   Дене бағытының гештальт- терапиясы. Арт- гештальт- терапия. 

От басының гештальт- терапиясы.

  Топтық гештальт- терапия.Болашақпен байланысының бағыты.

Гештальт- терапевтің жұмыс істеу барысының маңыздылығы.

 
	2 сағат

416
	2,3,8,12,12

	13
	  Психодрама.

   Рольдік ойындар, спонтандық , катарис және инсайт психодраманың негізгі құраушысы ретінде.

 Психодраманың фазалары: бой жазу, психодраматикалық әрекеттер, 

қрытындылау. Психодрамадағы негізгі жұмыс істеу әдістері.


	2 сағат

416
	1,3,4,10,13,14

	14


	 Нейро- лингвистикалық бағдарламаның негізгі ұғымы.

        Нейро-лингвистикалық бағдарламаның жалпы сипаттамасы.

Негізгі ұғымдары : модальдық, мүмкіндік жолының кілті.

Нейро- лингвистикалық бағдарлама әдісінің меңгеру жолдары.

Ауызша техниканың қолдануының ерекшелігі.


	2 сағат

416
	4,6,10,13,14

	15
	 Қазіргі кезде тренингті қолдануының маңыздылығы.

         Жеке тұлға дамуының топтары мен іскерлік тренингінің топтары. Тренингтің негізгі оқу моделі , мақсат қою, нәтижелерді бағалау және өлшеу.

   Өз- өзіне сенуін бағалау, сенімді мінез – құлқын жаттықтыру.

Тренингтің тиімді жолдары.
	2 сағат

416
	4,5,10,12,15


Барлығы                                                                                  30    сағат

2 курс студенттеріне

арналған өзіндік жұмыс бойынша әдістеме.
            1.Психологиялық көмек беру және психологиялық міндеттер жайлы ұғым- психолог мамандығы әр түрлі

     психологиялық салада, адамдарға көмек көрсету жұмысына дайын кәсіби праетикалық психологтарды

     жан- жақты дайындауды дамытуға арналған жұмыс.

          Әдебиеттерді қарастырып баяндама дайындау, сабақ кезінде талдау.Қойылатын сұрақтар:

· психологиялық кеңес беру туралы жалпы түсінік

· психологиялық кеңестің міндеттері

· әдіснамалық негіздер

2. Практикалық психологтың іс-әрекетінің түрлері- психологтың кәсіби және адамгершілік - өнегелік

    қасиеттерін қалыптастыру.Дөңгелек үстелге отырып , психологтың іс-әрекетін талдау жасау.

          3. Топтық кеңес берудің ерекшелігі- топпен және жеке тұлғамен  психологиялық кеңес беруде қандай іс- әрекет қолдану білімін арттыру. Әдебиеттерді қолданып, реферат жазып, қорғау.                                                                                                                                                                    Абрамова Г.С. Введение в практическую психологию.М.1995,.

Групповая психотерапия . Под.ред. Карвасарского Б.Д. М.1990

Кочюнас Р. Психологическое консультирование. М. 1998

         4. Арт- терапияның негізгі процедуралары- психотерапия негізінің теориялық білімін қалыптастыру, студенттердің 

ғылыми көзғарасын  дамыту.

    Практикум по арт- терапии.Под.ред. Копытина А.И. СПб 2000

 Конспект орындап, сабақта ауызша талдау.

      5. Психодраманың негізгі құраушысы- әр түрлі психологиялық және педагогикалық міндеттерді шешу барысында теориялық білімдерді қолдануының икемділігін қалыптастыру.

  Келлерман П.Ф. Психодрама крупным планом.М.1998  әдебиетімен дайындалу.

Студенттерді топқа бөліп , рөлдік ойындарды іске асыру.

Студенттердің  өздігінен орындауларына тиісті

жұмыстардың ( С Ө Ж  ) графигі. « Практикалық психология
	№
	     Тақырыптың  аталуы                     
	     Бақылау  формасы
	  Мерзімі

	1
	  Психологиялық  көмек  беру  және  психологиялық

міндеттер  жайлы  ұғым.


	баяндама

әңгімелеу
	 қыркүйек

	2
	   Практикалық  психологтың  іс- әрекетінің  

түрлері.


	дөңгелек үстел

талдау
	 қараша

	3
	Топтық  кеңес  берудің  ерекшелігі.


	Реферат
	қараша

	4
	  Арт – терапияның  негізгі  процедуралары.


	Ауызша талдау әдісі

Конспект
	қазан

	5
	  Психодраманың негізгі құраушысы.


	 Ролдік ойын

Топтармен жұмыс
	желтоқсан


